Szkota Podstawowa w Krzéwce
Uczymy sie ratowac zycie - zajecia z pierwszej pomocy

W naszej szkole odbyty sie zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Byta to doskonata okazja, aby uczniowie zdobyli
wiedze i praktyczne umiejetnosci, ktére moga okazac sie niezwykle wazne w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia. Podczas
zaje¢ uczniowie dowiedzieli sie, jak prawidtowo oceni¢ sytuacje i zadbac¢ o wtasne bezpieczenstwo, wezwaé pomoc oraz
wtasciwie zareagowad w przypadku osoby poszkodowanej. Cwiczyli réwniez podstawowe zasady udzielania pierwszej
pomocy, w tym sprawdzanie przytomnosci i oddechu, prawidtowe wezwanie stuzb ratunkowych oraz wykonywanie
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Nie zabrakto réwniez ¢wiczen praktycznych, podczas ktérych uczniowie mogli
samodzielnie przeéwiczy¢ poznane zasady. Dzieki temu przekonali sie, ze w sytuacji zagrozenia najwazniejsze sg spokdj,
szybka reakcja i odpowiedzialne dziatanie. Zajecia byty nie tylko ciekawa lekcja, ale przede wszystkim wazna nauka, ktéra
moze pomdc uratowad czyjes zycie. Mamy nadzieje, ze zdobyta wiedza i umiejetnosci pozostang z naszymi uczniami na
dtugo. Pamietajmy - kazdy z nas moze by¢ pierwszym ogniwem tancucha przezycia. Wiedza, odwaga i szybka
reakcja naprawde maja znaczenie!
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